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INFLUENCIA DE ADLER

Muitas pessoas ndo sabem que Carl Rogers estudou com Alfred Adler, desde 1927 a 1928, quando Adler era um
professor visitante e Rogers era um estagiario do Institute for Child Guidance (atualmente inexistente) em
Nova York. Logo antes de morrer, Carl Rogers fez um tributo a ele:

Alfred Adler (1870-1937)

“Eu tive o privilegio de conhecer, escutar e observar o Dr. Alfred Adler. ..
De tao acostumado com a abordagem rigida de Freud e do Instituto, com
casos que somavam 75 paginas de histérico e uma exaustiva bateria de
testes antes de mesmo de comegar a “tratar” a crianga, eu estava surpreso
com o jeito direto e aparentemente simples de Adler de imediatamente se
conectar com a crianga e 0os seus pais. Levou um tempo para perceber o
quanto eu aprendi com ele.” (Ansbacher, 1990, p.47)

E possivel sugerir uma influéncia nos trabalhos posteriores de Rogers com
similaridades entre o interesse social de Adler e as ideias centrais da
mudanga terapéutica de Rogers. As descricdes de Adler de como as
interagbes sociais manifestam interesse social parecem muito similares
com as ideias centrais de aconselhamento efetivo de Rogers.

Fonte: https://cgjj.wikispaces.com/Who+influenced+Rogers



